
La verifica dell'idoneità 

Al Centro Trasfusionale compilerai un questionario con alcune notizie 

sanitarie al quale seguirà un colloquio con il medico trasfusionista che 

valuterà le condizioni di salute ed altre informazioni di tipo medico (in 

particolare la familiarità per alcune malattie, le terapie in atto, ricoveri 

ospedalieri ed interventi chirurgici). 

Ti verrà effettuata una visita medica approfondita alla quale si procederà 

con un prelievo di sangue (ricordati per questo che devi essere a digiuno di 

almeno 8 ore) con il quale ti verranno eseguiti gli accertamenti obbligatori 

per legge preliminari alla donazione (il gruppo sanguigno AB0, il fattore Rh 

positivo o negativo, l’emocromo con forma leucocitaria, i test sierologici per 

malattie (epatiti e sifilide) ed altri indicatori (glicemia, colesterolo, 

proteinemia, elettroforesi proteica, ferritinemia, transaminasi).  

Alla fine del percorso il Medico valuterà tutti i dati raccolti e ti 

comunicherà il giudizio di idoneità alla donazione di sangue o ai suoi derivati 

(plasma, piastrine) inviandoti una lettera per via telematica.  

Se idoneo potrai recarti presso uno dei Centri Trasfusionali per effettuare 

la donazione di sangue, plasma o piastrine. 


